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Opis zajęć dydaktycznych, wychowawczych, opiekuńczych: 

• Budowanie dobrej  relacji w grupie poprzez zabawy integracyjne w kole oraz wspólną 
zabawę w kącikach zainteresowań

• Wdrażanie bezpiecznych nawyków podczas zabaw w ogrodzie przedszkolnym oraz sali 
przedszkolnej

•  Czynności higieniczne i samoobsługowe – dokładne mycie rąk, samodzielne ubieranie się i 
rozbieranie, samodzielne korzystanie z toalety, samodzielne spożywanie posiłków

• Poprawa ogólnej sprawności fizycznej podczas zajęć gimnastycznych – Gry i zabawy 
ruchowe na świeżym powietrzu

• Rozwijanie pamięci poprzez naukę wiersza „Zima” oraz fragmentu wiersza „O dwunastu 
braciach”

•  Wprowadzenie do repertuaru dziecięcego piosenki „Pomocnik mikołaja” oraz „Zimowe 
szaleństwa”

• Poznanie graficznego obrazu liter: E, e, S, s, B, b

• Poznanie graficznego obrazu cyfry : 7

• Nabywanie wiedzy na temat warzyw (burak), w ramach projektu Witaminki

• Rozwijanie zdolności manualnych poprzez wykonywanie prac plastycznych z zachowaniem
jej estetyki

• Doskonalenie umiejętności poruszania się „para za parą” podczas chodzenia do szatni

• Nabywanie umiejętności słuchania tekstów literackich ze zrozumieniem, nabywanie 
umiejętności zadawania pytań

• Nabywanie umiejętności podziału wyrazów na sylaby oraz głoski

• Nabywane umiejętności wyodrębniania pierwszej i ostatniej głoski w wyrazie

• Pogłębianie wiedzy na temat pory roku: Zima

• Obchodzeni dnia Wolontariusza – rozwijanie empatii

• Świąteczne spotkanie z rodzicami – dekorowanie pierniczków



 Piosenka „Pomocnik mikołaja”

1. Gdy Mikołaj jedzie z prezentami do nas tu, 
chcę do jego sanek wskoczyć i pomagać mu!
Chmury rozganiać pod jego saniami, 
nosić te ciężkie wory z prezentami, 
karmić renifery i wśród śnieżnej zamieci 
szukać dróg do wszystkich w świecie dzieci.
Bo tak bardzo… 

Ref:
Chcę, by zabrał mnie Mikołaj do pomocy. 
Chcę z nim jeździć saneczkami w dzień i w nocy.
Mamo, tato pozwólcie mi na tę wycieczkę, 
aby można pomóc mu troszeczkę, choć troszeczkę. 

2. Może by samemu Mikołajem kiedyś być?
I pomagać innym, by szczęśliwie można żyć. 
Farby pożyczać i kredki, gdy trzeba, iść po zakupy, 
choć śnieg sypie z nieba. 
Z pieskiem wyjść na spacer, babci pomóc gotować,
Mikołajem być – trzeba spróbować. 
Bo tak bardzo…. 

Piosenka „Zimowe szaleństwa”

1. Ciasto śniegowe ugniatamy
i kulami śniegowymi w krąg rzucamy.
A Pani Zima razem z nami skacze
rzuca w dal śnieżkami. 
Potem wszyscy razem, z pomocą Pani Zimy,
toczymy wielkie kule, bałwana lepimy.

Ref:
Pełno śniegu za oknami
załóż kurtkę i chodź z nami!
Zima woła wszystkich wkoło,
by pobawić się wesoło.
Mróz chce szczypać nas w policzki - 
my go śniegiem obsypiemy.
Zakładamy rękawiczki. Ruch to zdrowie, 
a więc zdrowsi będziemy.

2. A teraz czas na lodowisko.
Wszyscy kręcą piruety, bo jest ślisko.
A roześmiana Pani Zima
mocno nas za ręce trzyma.
I zmęczeniu bardzo suniemy pomalutku. 
A łyżwy chcą odpocząć i skrzypią po cichutku.

3.Bardzo lubimy zjeżdżać z górki,



narty pędzą szybko z górki na pazurki,
Zima nas goni, śniegiem sypie,
a na dole – ledwo zipie!
Teraz wejść pod górkę
jej bardzo trudno będzie.
Pomagamy Zimie po jej szalonym pędzie.

Wiersz „Zima  ” 

Zima wcale nie jest cicha.
W zimie wiele głosów słychać:
Dzwonią dzwonki, trzeszczą sanie –
To jest właśnie zimy granie.
Mróz wygrywa groźnym palcem,
Na klawiszach sopli walce,
Wiatr za płotem gwiżdże, hula…
Bęc, upadła śnieżna kula.
Pewnie dzieci grają w śnieżki.
Szur – ktoś zgarnia śnieg ze ścieżki.
Dzwoniec gubi się w piosence,
A my wyciągnijmy ręce
I chwytajmy śnieg mięciutki – 
śnieżne gwiazdy, zimy nutki.

Wiersz – fragment „O dwunastu braciach”

Przybywa grudzień,

z braci ostatni,

by drzewom białe,

nałożyć czapki, 

pola otulić, 

kołdrą śniegową,

nim mroźny styczeń

nadejdzie znowu.


