( w jadtospisie mogg nastgpic¢ zmiany, alergeny zaznaczono wyttuszczonym drukiem)

Jadtospis :

09-13.12.2024

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
09.12.2024 | Jaglanka na mleku z suszong Porcja: Zupa ogérkowa (woda, kurczak, ogérki Porcja:
morelg (kasza jaglana, mleko, Jabtka naturalnie kiszone, marchew, korzen Budyn
morela suszona) 250ml, pieczywo pietruszki, seler, ziemniaki, Smietana, czekoladowy z
mieszane: kanapkowy, zytni (maka przyprawy naturalne) bananami
pszenna, zytnia, drozdze, sol) 30g Makaron z sosem bolonskim (woda, (mleko, maka,
z mastem 5g, filet z indyka 20g, makaron 4 jajeczny- maka pszenna, jaja, kakao, wanilia,
satata lodowa, papryka z6tta, fopatka wieprzowa, warzywa julienne, banany), herbata z
herbata malinowa pasta pomidorowa, przyprawy naturalne), cytryng
Alergeny:1,7 suréwka z biatej kapusty(biata kapusta, Alergeny: 7
marchew, oliwa), woda
Alergeny: 1,3,7,9
10.12.2024 | Kawa zbozowa na mleku 180ml, Porcja: Krupnik (woda, indyk, marchew, korzen Porcja:
butka grahamka (maka grahamka, Paski pietruszki, seler, ryz, ziemniaki, przyprawy Jogurt naturalny z
pszenna sdl, drozdze) 40g z owocowe naturalne, natka pietruszki) musem mango,
mastem 5g, jajecznica ze PORCJA Bitki wieprzowe (schab wieprzowy, cebula, | chrupki (gres
szczypiorkiem, rzodkiewki, ogdrki DOBRA przyprawy naturalne, olej rzepakowy, maka | kukurydziany),
kiszone, herbata z dzikiej rozy pszenna), kasza gryczana, buraczki (woda, herbata lipowa
Alergeny:1,3,7 buraki, masto), woda Alergeny:7
Alergeny:1,7,9
11.12.2024 | Waniliowa kaszka manna na Porcja: Rosot (woda, kurczak, indyk, marchew, Porcja:
mleku 250ml, rogal (maka Banany korzen pietruszki, seler, por, makaron 4 Razowe kanapeczki
pszenna, drozdze, sél) 30g z jajeczny - maka pszenna, jaja) z widrkami sera i
mastem 5g, pasztet z pieczonych Patka z kurczaka (patki z kurczaka, dipem porowym
warzyw (wyréb wiasny: marchew, przyprawy naturalne, olej rzepakowy), (chleb razowy -
por, pietruszka korzen, seler, ziemniaki, suréwka z marchewki (marchew, | maka razowa,
cebula, czosnek, oliwa z oliwek, jabtko), woda drozdze, sol, ser
butka tarta, jaja, przyprawy Alergeny: 1,3,9 26tty -mleko
naturalne) 20g, kietki pora, ogorki pasteryzowane, sél,
Swieze, herbata rumiankowa stabilizator: chlorek
Alergeny:1,3,7,9 wapnia, bakterie
fermentacji
mlekowe, dip-
jogurt naturalny,
por), herbata
owocowa
Alergeny:1,7
12.12.2024 | Owsianka na mleku z zurawing Porcja: Zupa pomidorowa (woda, cielecina, Porcja:
(mleko, ptatki owsiane, zurawina) Marchew/ marchew, korzen pietruszki, seler, por, Paryska (maka
250ml, chlebek: kanapkowy, pomarancze pasta pomidorowa, pellati, przyprawy pszenna, drozdze,
wieloziarnisty( maka pszenna, naturalne, ryz) sél) z mastem,
zytnia, drozdze, sél) 30g, z mastem Nalesniki z twarogiem i brzoskwinig, pasta z makreli
5g, szynka gotowana 20g, rucola, $mietanka (maka pszenna, jaja, olej (wyréb wtasny-
papryka czerwona, herbata rzepakowy, twardg, Smietana, cukier makrela wedzona,
koperkowa waniliowy, brzoskwinia), woda jogurt) szczypior
Alergeny:1,6,7,12 Alergeny:1,3,7,9 trawka, ogorki
kiszone, bawarka
na mleku
Alergeny: 1,4,7
13.12.2024 | Kakao na mleku 180ml, chleb Porcja: Zupa ziemniaczana (woda, indyk, ziemniaki, | Porcja:
orkiszowy( maka orkiszowa, Gruszki marchew, korzen pietruszki, seler, por, Galaretka z
drozdze, sél), butka ciabata (maka przyprawy naturalne, natka pietruszki) jogurtem
pszenna drozdze, sél, zakwas Pulpety rybne w sosie jarzynowym (filet z naturalnym i

pszenny) 45g z mastem 5g, midd,
twarozek z awokado 15g, kietki
rzodkiewki, pomidory, herbata z
cytryna

Alergeny:1,7

dorsza, jaja, butka pszenna, kasza manna,
warzywa julienny, przyprawy naturalne),
kasza z warzywami (kasza bulgur, groszek
zielony), suréwka z czerwonej kapusty
(kapusta czerwona, jabtko, oliwa, przyprawy
naturalne), woda

Alergeny:1,3,4,9

owocami, biszkopty
bez cukru (maka
pszenna, jaja),
napar z melisy
Alergeny:1,3,7







