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Obiad

Zupa z zielonych warzyw (fasolka, brokuły, groszek,szpinak), klopsik z dorsza w sosie

greckim z ziemniakami puree, surówka szwedzka, woda

Alergeny: Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Kisiel z polewą jogurtową i owocami, ciasteczka zbożowe

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Piątek, 04.06.2021

Śniadanie

Płatki kukurydziane na mleku, chlebek mieszany (wiejski, graham) z masłem, wiórki sera,

papryka czerwona, herbata malinowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Paski owocowe

Obiad
Krupnik, kluski leniwe z twarogiemi sosem jogurtowym, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty

pochodne

Podwieczorek
Szejk mango, krążki ryżowe

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Środa, 02.06.2021

Śniadanie

Kawa inka na mleku, kanapki (wiejski, żytni) z masłem, krakowska sucha, sałata,

pomidorki koktajlowe, konfitury, herbata owocowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Banany

Obiad

Zupa ogórkowa, pierś z kurczaka w cieście z ziemniakami puree, surówka z tartego

kalafiora, marchewki i zielonej pietruszki, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty

pochodne

Podwieczorek Drożdżówka z rabarbarem (wypiek własny), mleczko

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Wtorek, 01.06.2021

Śniadanie

Kulki wielozbożowe na mleku, pieczywo mieszane (wiejski, 6ziaren) z masłem, ser biały z

rzodkiewką i szczypiorkiem,  herbata ziołowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Baton owsiany

Obiad

Zupa brokułowa, kluski śląskie w sosie pieczeniowym, surówka wiosenna, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty

pochodne

Podwieczorek
Jogurt naturalny z miodem i musli, herbata z cytryną

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Jadłospis

Poniedziałek, 31.05.2021

Śniadanie

Kakao, bułka szpinakowa z masłem, polędwica miodowa, mozzarella, pomidory, kiełki,

herbata z dzikiej róży

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Jabłka


