Jadtospis

Poniedziatek, 21.06.2021

Platki jeczmienne na mleku z zurawing, pieczywo mieszane (wiejski, 6ziaren) z mastem,

$niadanie poledwica sopocka, papryka czerwona, herbata z dzikiej rézy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
Il Sniadanie |Jabtka

Zupa pomidorowa z ryzem, pierogi po staropolsku z gesing i warzywami, delikatna okrasa
Obiad z celulki, surowka wiosenna z biatej kapusty, woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Koktajl bananowy, ciasteczka owsiane
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Wtorek, 22.06.2021

Kakao, butka szpinakowa z mastem, jajko gotowane ze szczypiorkiem, ogorki swieze, ser,

Sniadanie herbata ziotlowa

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
Il Sniadanie  [Marchewka/sok
Obiad Botwinka, gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami puree, woda

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kokardki z jogurtem i truskawkami, woda z cytryna

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Sroda, 23.06.2021

Kus kus na mleku z rodzynkami, chlebek mieszany (wiejski, zytni) z mastem, szynka z

Sniadanie indyka, satata, pomidory, herbata owocowa

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie |Banany

Krupnik z ziemniakami, amerykanskie pancakes smazone beztluszczowo z cukrem
Obiad pudrem, woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty|
pochodne

Podwieczorek

Galaretka ze smietanka i owocami, pieczywo chrupkie
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Czwartek, 24.06.2021

Kawa zbozowa na mleku, grahamka z mastem, krakowska sucha, ser zéity, salata,

Sniadanie rzodkiewki, ogorki kiszone, herbata ziotowa
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
Il Sniadanie |Arbuz
Obiad Roso6t z makaronem, placuszki ziemniaczane z gulaszem wegierskim, buraczki, woda

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Drozdzowka z rabarbarem, mleczko

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Pigtek, 25.06.2021

Corn flakes na mleku, kanapki (wiejski, razowy) z mastem, almette z ogorkiem, kietki,

Sniadanie herbata owocowa

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie  [Mus owocowy

Zupa marchwianka, nugettsy rybne w panierce z ziemniakami puree i koperkiem, suréwka
Obiad z kiszonej kapusty, woda

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Jogurt naturalny z miodem i musi, woda z cytryna

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)
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