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Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy, paluszki rybne z fileta z mintaja, ziemniaki puree z koperkiem,

marchewka duszona z groszkiem, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl bananowy, Waza

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Piątek, 24.09.2021

Śniadanie

Kaszka manna na mleku z siemieniem lnianym, chlebek (wiejski, 6ziaren) z masłem, pasta

jajeczna, ogórki świeże, kiełki, herbata miętowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Arbuz

Obiad

Rosól z literkowym makaronem, pieczeń rzymska w sosie własnym z kaszą gryczaną,

surówka z buraczków, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Kajzerka z musem owocowym, mleczko cynamonowe

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Czwartek, 23.09.2021

Śniadanie

Kakao, pieczywo mieszane (wiejski, razowy) z masłem, konfitury leśne, polędwica drobiowa,

sałata, pomidorki koktajlowe, herbata malinowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Jabłka

Obiad

Zupa wiejska z warzywami i mięsem mielonym, placuszki z jagodami leśnymi i cukrem

pudrem, woda
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Budyń waniliowy z sokiem malinowym, herbata z cytryną

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Środa, 22.09.2021

Śniadanie

Owsianka na mleku z suszoną żurawiną, bułka grahamka z masłem, schab z komina, sałata,

pomidory, herbata ziołowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Marchewka/kalarepka

Obiad

Zupa z zielonych warzyw, wieprzowy kotlecik mielony z ziemniakami puree, surówka z

tartego kalafiora i marchewki, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Ciasto "Zebra" (wypiek własny), waniliowe mleczko

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Wtorek, 21.09.2021

Śniadanie
Kawa inka na mleku, paluch wieloziarnisty z masłem, szynka z indyka, almette z ogórkiem,

rzodkiewka, herbata  owocowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Banany

Obiad

Zupa kalafiorowa z ryżem, pyzy z mięsem z delikatną okrasą z cebulki, surówka z białej

kapusty, woda
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Kisiel z jogurtem i owocami, herbata z cytryną

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Jadłospis

Poniedziałek, 20.09.2021

Śniadanie
Musli na mleku, pieczywo mieszane (wiejski, 6ziaren) z masłem, wiórki sera, papryka

czerwona, miód, herbata z dzikiej róży

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Mus owocowy KUBUŚ


