Jadtospis :

( w jadtospisie mogg nastgpic¢ zmiany, alergeny zaznaczono wyttuszczonym drukiem)

01-05.07.2024

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
01.07.2024 | Ryzanka na mleku z zurawing 250ml, Porcja: Zupa kalafiorowa (woda, szyje Porcja:
pieczywo mieszane: kanapkowy, zytni | Jabtka indycze, kalafior, marchew, pietruszka | Butka paryska
(maka pszenna, zytnia, drozdze, sél) korzen, seler, ziemniaki, Smietana, (maka pszenna,
40g z mastem 5g, krakowska sucha przyprawy naturalne) drozdze, sél) z
20g, papryka czerwona, ogorki kiszone, Pierogi z miesem (maka pszenna, mastem i dzemem
herbata owocowa topatka wieprzowa, cebula, przyprawy | z owocow lesnych
Alergeny:1,6,7,12 naturalne) surowka z kapusty (kapusta, | (owoce lesne,
marchew, jabtko, oliwa, przyprawy), maka, cukier),
woda mleczko
Alergeny: 1,7,9 Alergeny:1,7
02.07.2024 | Muszelki na mleku (mleko, maka Porcja: Zupa ziemniaczana (woda, kurczak, Porcja:
pszenna, jaja, sol) 250ml , chlebek: Banany ziemniaki, marchew, pietruszka Koktajl
kanapkowy, razowy magka pszenna, korzen, seler, przyprawy naturalne) truskawkowy na
Zytnia, razowa, drozdze, sol) 40g z Gulasz wieprzowy (topatka ekstra, bazie maslanki
mastem 5g, twarozek z rzodkiewka olej rzepakowy, cebula, przyprawy (maslanka
20g, roszponka, kietki stonecznika, naturalne, maka pszenna), kasza mragowska: mleko,
herbata koperkowa jeczmienna, buraczki (buraki, jabtko, zywe kultury
Alergeny:1,3,7 oliwa) bakterii mlekowej,
Alergeny:1,9 truskawki),
pieczywo chrupkie
(maka pszenna,
zytnia, gryczana,
otreby
kukurydziane, sél)
Alergeny:1,3,7
03.07.2024 | Kawa zbozowa na mleku 180ml, butka | Porcja: Kapusniak z mtodej kapusty (woda, Porcja:
grahamka (maka grahamka, pszenna Marchew/jabtko | indyk, kapusta mtoda ,marchew, Jogurt naturalny z
sél, drozdze) 40g z mastem 5g, szynka pietruszka korzen, seler, ziemniaki, musem owocowym
z indyka 20g, jajko gotowane ze koperek, przypraw naturalne) (jogurt naturalny:
szczypiorkiem, rucola, pomidory, Makaron z truskawkami (woda, mleko, zywe
herbata malinowa makaron pszenny, truskawki, jogurt) kultury bakterii
Alergeny:1,3,6,7,12 Alergeny: 1,7,9 jogurtowych), patki
kukurydziane
(kasza
kukurydziana),
herbata z cytryna
Alergeny:7
04.07.2024 | Kakao na mleku 180ml, pieczywo Porcja: Zupa jarzynowa (woda, kurczak, Porcja:
mieszane: kanapkowy, orkiszowy Gruszki marchew, groszek zielony, fasolka Drozdzéwka z
(maka pszenna, zytnia, orkiszowa, szparagowa, kalafior, przyprawy owocami (wypiek
drozdze, sél) 40g, z mastem 5g, pasta z naturalne, Smietana, koperek) wtasny: maka
ciecierzycy z suszonymi pomidorami Pulpety drobiowe w sosie pszenna, jaja, olej
(wyrdb wtasny: ciecierzyca, pomidory koperkowym (piers z kurczaka, jaja, rzepakowy,
suszone, przyprawy) 15g, poledwica butka tarta, Smietana, koperek, maka drozdze, jabtka,
sopocka 15g, papryka zielona, kietki ziemniaczana, przyprawy naturalne), cukier), mleczko
rzodkiewki, napar z melisy ziemniaki, surowka z marchewki Alergeny:1,3,7
Alergeny:1,6,7,12 (marchew, jabtko, jogurt)
Alergeny:1,3,7
05.07.2024 | Ptatki jeczmienne na mleku z suszong | Porcja: Botwinka (woda, indyk, botwina, Porcja:
morelg 250ml, rogal (maka pszenna, Arbuz buraki, marchew, pietruszka korzen, Buteczka (maka

drozdze, sél) 40g z mastem 5g, ser
26tty (mleko pasteryzowane, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, bakterie
fermentacji mlekowej) 20g, satata
rzymska, pomidory malinowe, herbata
z dzikiej rozy

Alergeny:1,7

seler, Smietana, przyprawy naturalne)
Kotlety rybne (filet z dorsza, jaja,
butka tarta, olej rzepakowy, kasza
manna, przyprawy naturalne),
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej (kapusta pekinska , koperek,
cytryna, oliwa)

Alergeny:1,3,4,7,9

pszenna, drozdze,
sél) z pasta
jajeczng (jaja,
jogurt, przyprawy)
szczypior trawka,
ogorki kiszone,
bawarka
Alergeny:1,3,7




