( w jadtospisie mogg nastgpic¢ zmiany, alergeny zaznaczono wyttuszczonym drukiem)

Jadtospis :

21-25.10.2024

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
21.10.2024 | Owsianka na mleku z zurawing Porcja: Z6tta zupa (kukurydza, 2étta fasolka Porcja:
(mleko, ptatki owsiane, suszona Gruszki szparagowa, ziemniaki, cebula, Budyn czekoladowy
zurawina) 250ml, pieczywo Smietana, kurkuma, przyprawy z bananami
mieszane: kanapkowy, zytni naturalne) (mleko, maka,
(maka pszenna, zytnia, drozdze, Pierogi z miesem (maka pszenna, jaja, kakao, wanilia,
s6l) 40g z mastem 5g, pasta topatka wieprzowa, przyprawy banany), herbata z
paprykowo-serowa (wyréb naturalne), suréwka z czerwonej kapusty | cytryng
wtasny: twarég, papryka, jogurt, (kapusta czerwona, jabtko, oliwa), woda | Alergeny: 7
przyprawy), kietki stonecznika, Alergeny: 1,3,7
seler naciowy, herbata z cytryng
Alergeny:1,7
22.10.2024 | Kawa zbozowa na mleku 180ml,, | Porcja: Porcja:
chleb orkiszowy( maka Jabtka Zupa pomidorowa z makaronem (woda, | Drozdzéwka z
orkiszowa, drozdze, sol) 40g , kurczak , pomidory pellati, koncentrat powidtami
butka ciabata (maka pszenna pomidorowy Bazant, marchew, korzen Sliwkowymi(wypiek
drozdze, sdl, zakwas pszenny) 40g pietruszki, seler, ziemniaki, przyprawy wiasny: maka
z mastem 5g, schab pieczony w naturalne, makaron 4 jajeczny- maka pszenna, jaja, olej
ziotach 20g, ser z6tty (mleko pszenna, jaja) rzepakowy, drozdze,
pasteryzowane, sél, stabilizator: powidta sliwkowe,
chlorek wapnia, bakterie Potrawka z indyka (piers i indyka, olej cukier), mleczko
fermentacji mlekowe) 10g, satata rzepakowy, przyprawy naturalne), kasza | Alergeny:1,3,7
lodowa, rzodkiewki, herbata z jeczmienna, surowka z pora (por,
dzikiej rozy marchewka, jabtko, jogurt naturalny),
Alergeny: 1,6,7,12 woda
Alergeny: 1,3,7,9
23.10.2024 | Kakao na mleku 180ml, butka Porcja: Zupa jarzynowa (woda, indyk, fasolka Porcja:
grahamka (maka grahamka, Marchew/melon szparagowa zielona, marchew, korzen Razowe kanapeczki
pszenna sél, drozdze) 40g z pietruszki, seler, ziemniaki, zielona (chleb razowy maka
mastem 5g, jajecznica ze pietruszka) razowa, drozdze, sol)
szczypiorkiem, poledwica Ryz zapiekany z jabtkiem i budyniem z pastq rybng (wyrdb
sopocka 15g, rucola, pomidory, (mleko, ryz, jabtka prazone, cynamon, wtasny: makrela
herbata malinowa budyn waniliowy, jogurt naturalny) wedzona, jogurt,
Alergeny: 1,3,6,7,12 Alergeny: 7,9 przyprawy), ogérki
kiszone, bawarka
(mleko)
Alergeny:1,4,7
24.10.2024 | Jaglanka na mleku z suszong Porcja: Zupa brokutowa (woda, brokut, papryka Porcja:
morelg (mleko, kasza jaglana, Kalarepka/jabtka 20tta, jasna czes$¢ pora, marchew, oliwa z | Galaretka z jogurtem
suszona morela) 250ml, chlebek: oliwek, przyprawy naturalne) i owocami, paluchy
kanapkowy, wieloziarnisty (maka Kotlety z jajek (jaja, butka pszenna, kukurydziane (kasza
pszenna, zytnia, drozdze, sél) 40g butka tarta, przyprawy naturalne, olej kukurydziana),
, Z mastem 5g, filet z indyka 20g, rzepakowy), ziemniaki, marchewka z herbata z cytryng
satata mastowa, ogorki swieze, groszkiem (woda, marchew, groszek Alergeny:7
herbata z cytryna zielony, masto, przyprawy naturalne),
Alergeny: 1,6,7,12 woda
Alergeny:1,3,7
25.10.2024 | Muszelki na mleku (mleko, mgka | Porcja: Krupnik z kaszg peczak (woda, indyk, Porcja:
pszenna, jaja, sol) 250ml, rogal Banany kasza peczak, marchew, korzen Szejk truskawkowy

(maka pszenna, drozdze, sol) 40g
z mastem 5g, pasta z pieczonej
dyni z czarnuszkg (wyrdb wtasny:
dynia, czarnuszka, przyprawy),
dzem, kietki rzodkiewki, papryka
czerwona, herbata owocowa
Alergeny: 1,7

pietruszki, por, seler, przyprawy
naturalne)

Kotlety rybne w sosie pomidorowym
(filet z dorsza, jaja, butka tarta, kasza
manna, olej rzepakowy, przyprawy
naturalne, pasa pomidorowa), ziemniaki,
suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta
pekinska, koperek, oliwa, cytryna), woda
Alergeny:1,3,4,7,9

na bazie maslanki
(maslanka: mleko,
zywe kultury bakterii
mlekowej,
truskawki), pieczywo
chrupkie (maka
pszenna, Zytnia,
gryczana, otreby
kukurydziane, sél
Alergeny:1,7




