Grupa Delfinki – 3 LATKI : DATA 01.04.2020
TEMAT ZAJĘĆ: Puk, puk kto tu mieszka ?

Cele:
- rozwijanie sprawności ruchowych.
- rozbudzanie zainteresowania światem przyrody,
- wzbogacanie wiadomości na temat ptaków,
- rozwijanie motoryki małej.
Pomoce do zajęć:
- magiczne pudełko z piórkami i różnymi materiałami. 
- tekst rymowanki,
- tamburyn bądź bębenek lub inny instrument,
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1. Aktywność poranna:
                    Drodzy Rodzice!  Zaproście swoje dzieci do aktywności porannej:
1. Zabawa orientacyjno – porządkowa „Ptaszki do dziupli” – dziecko biega swobodnie przy dźwiękach tamburynu, bądź innego instrumentu. Kiedy muzyka ucichnie, dziecko wskakuje  do okręgu (dziupli). Zabawę powtórzcie kilka razy. 
1. Zabawa równoważna – „Bociany na łące” – dziecko przechodzi po linii ułożonej np.: z szarf ledwo podnosząc nogi zgięte w kolanach. Zabawę powtórzcie kilka razy.
1. Marsz „na palcach, na piętach”-zaproponuj dziecko marsz – raz na palcach, raz na piętach.
1. Zabawa z elementami skoku „Piłki małe i duże”- na dźwięk np. bębenka dziecko podskakuje obunóż – wysoko jak duże piłki i nisko jak małe. Zabawę powtórzcie kilka razy. 

1.  Zabawa naśladowcza „Pisklęta” – Zachęć dziecko do wspólnego powtarzania słów rymowanki i pokazywania gestów:
Sikoreczka mała( dłoń zaciska się i otwiera) do gniazdka przyleciała (ta sama dłoń rysuje okrąg wewnątrz drugiej dłoni). 
W dziobku robaka trzymała (rytmiczne łączenie palca wskazującego i kciuka ),
Pisklęta nakarmić chciała (stukanie czubkami palców we wnętrze drugiej dłoni),
Pi, pi, pi, pi, pi daj robaka najpierw mi (rytmiczne zginanie i prostowanie kciuka drugiej dłoni, a potem kolejno palców: środkowego, serdecznego i małego).
Sikoreczka mała (dłoń zaciska się i otwiera) do gniazdka przyleciała (ta sama dłoń rysuje okrąg wewnątrz drugiej dłoni).
Pisklęta nakarmiła (stukanie w czubki kolejnych palców), wszystkie policzyła (nazywanie kolejnych palców).

1. Zabawa z wykorzystaniem zmysłu dotyku „Magiczne pudełko” – Przygotuj pudełko średniej wielkości. Włóż do niego kilka kawałków materiałów o różnych fakturach i kilka piórek”. Ochotnik zamyka oczy, wkłada rękę do pudełka i usiłuje znaleźć piórko.

WYKONAJ KARTĘ PRACY 
Powodzenia ! 






