GRUPA DELFINKI – 3 LATKI : DATA 20.03.2020
TEMAT ZAJĘĆ: PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY

         CELE:
1. Doskonalenie koordynacji ruchowej,
2. Kształtowanie wrażliwości muzycznej 
3. Wdrażanie do słuchania muzyki klasycznej 
4. Rozwijanie sprawności manualnych 

POMOCE DO ZAJĘĆ:
- woreczek z kaszą albo ryżem,
- pasek, lina, skakanka,
- nagranie utworu Antonia Vivaldiego 
- kartka biała typu ksero,
- klej,
- kółeczka różnego koloru do przyklejania.

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE DLA MALUSZKÓW:
Drodzy Rodzice!  Zaproście swoje dzieci do aktywności fizycznej.
1. Marsz „Przez wysoką trawę” – dzieci maszerują z wysokim unoszeniem kolan.
2. Zabawa równoważna „Spacer brzegiem strumyka” – Wyznacz na podłodze „brzeg strumyka” – przy pomocy np. paska bądź liny. Dziecko spaceruje wzdłuż niego, starannie stawiając stopy na linie. 
3. Ćwiczenia barków „Robaczek” – kładziemy na barkach dziecku np. woreczek bądź inne woreczek z ryżem, kaszą itp. Zadaniem dziecka jest wykonanie barkami ruchów okrężnych w przód i w tył w taki sposób, aby nie zrzucić robaczków.

MUZYCZNA OPOWIEŚĆ O WIOŚNIE:
Odtwórz nagranie utworu Antonia Vivaldiego i zachęć dziecko do uważnego słuchania. Następnie porozmawiaj o wrażeniach dziecka. Zadaj pytanie: „Czy muzyka była głośna czy cicha?”, „Czy była szybka czy wolna?”, „Czy naśladowała wiosenną pogodę czy może ptaki?”.
PRACA PLASTYCZNA „KOLOROWE BUKIETY” 
Przygotuj dla dziecka kartkę z narysowanymi łodygami kwiatów. Udostępnij dziecku papierowe kółeczka i klej. Zademonstruj dziecku jak złożyć papierowe kółeczko na pół, tak aby powstał płatek. Dziecko uzupełnia swój „bukiet” płatkami. 
WYKONAJ KARTĘ PRACY 
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