Grupa Delfinki – 3 LATKI : DATA 23.03.2020
TEMAT ZAJĘĆ: BUKIET DLA PANI (druciki kreatywne)

         Cele:
1. Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej
2. Rozwijanie umiejętności plastycznych i konstrukcyjnych 
3. Doskonalenie umiejętności plastycznych
4. Rozwijanie sprawności manualnych 
5. Wdrażanie do słuchania piosenek 

Pomoce do zajęć:
- piórka 
- pasek, lina, skakanka,
- szablon kwiatków,
- drucik kreatywny,
-dziurkacz,
- kredki,

Aktywność poranna:
Drodzy Rodzice!  Zaproście swoje dzieci do aktywności porannej:
1. [bookmark: _GoBack]Ćwiczenia oddechowe „Piórka” – dziecko leży na podłodze na plecach. Połóż dziecku na ustach piórko. Każdy maluch dmucha w piórko tak, aby nie upadło na podłogę. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.
2. Zabawa z elementami skoku „Skok przez płot” – rozciągnij na dywanie linę bądź skakankę – zachęć dziecko do przeskakiwania obunóż z jednej strony wyznaczonej linii na drugą. Zabawę powtarzamy kilka razy.
3. Zabawa z elementem czołgania się – „Gąsienica na wybiegu” – stoimy z dzieckiem w rozkroku – zadaniem dziecka jest przeczołganie się pomiędzy nogami rodzica lub rodzeństwa.
Praca plastyczno – konstrukcyjna „Kwiatki”
Przygotuj dla dziecka szablon kwiatków i poproś, aby pokolorowały je kredkami. Następnie złóż każdy papierowy kwiatek na pół i zrób w nim dziurkaczem dwie dziurki. Zademonstruj dziecku w jaki sposób przewlec przez dziurki drucik kreatywny i skręć go tak, aby utworzył łodyżkę. Zachęć i wspieraj dziecko podczas wykonywania zadania. 
Słuchanie piosenki – Maszeruje wiosna – zaproście dzieci do słuchania i śpiewania piosenki – Maszeruje wiosna – dzieci doskonale ją znają i chętnie zaśpiewają 
WYKONAJ KARTĘ PRACY 
Powodzenia ! 

