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TEMAT ZAJĘĆ: W MARCU JAK W GARNCU

         Cele:
1. przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zabaw ruchowych, czynnie bierze w nich udział.
2. rozwiązuje zagadki słowne
3. odpowiada na pytania związane z treścią utworu
4. próbuje wyjaśnić przysłowie „W marcu jak w garncu” rozumie sens poznanego przysłowia
5. wie, które wypowiedzi są prawdziwe, a które fałszywe. Zna zwiastuny wiosny.
Pomoce do zajęć:
- piłka,
- rekwizyty związane z wiosną,
-obrazek bocian, krokus, przebiśnieg.
- karta pracy
- składniki do przyrządzenia wiosennych kanapek 

1. Aktywność poranna:
Drodzy Rodzice!  Zaproście swoje dzieci do aktywności porannej:
- zabawa z elementem toczenia „Slalom z piłką” – przygotuj trasę slalomu. Dziecko pokonuje ją, tocząc piłkę jedną ręką. Kiedy powtórzycie zabawę, poproś, aby każdy maluch toczył piłkę drugą ręką.
- zabawa z elementem skoku „Przeskocz przez płotek” – ustaw na środku podłogi płotek gimnastyczny (lub dowolną niską przeszkodę. Poproś, aby dziecko stanęło 2 m przed nim i próbowało go przeskoczyć z rozbiegu.
[bookmark: _GoBack]- ćwiczenia dużych grup mięśniowych ‘Wiatraki” – dziecko stoi w dowolnym miejscu zapewniającym bezpieczeństwo. Na znak rodzica dziecko wykonuje obustronne krążenie ramion do przodu, a na drugi znak do dołu. Ćwiczenie powtórzcie kilka razy.

2. Słuchanie wiersza „MARZEC”
Marzec ma ogromny garniec.
Mieszka w nim przez całe noce,
Wieje w garncu nieustannie
Syczy coś i bulgocze.
-Powiedz, Marcu,
Co masz w garncu?
- Mam składniki różnorodne:
Wiary ciepłe, wiatry chłodne,
Chmury, słońce, śnieg i wodę – z nich przyrządzę Wam pogodę.
Rozmowa na temat wiersza:
- Do kogo porównany był marzec w wierszu?
- Jakie składniki zawiera potrawa w garncu?
- Jaką potrawę ugotował?
- Jakie zmiany zachodzą wiosną?
3.  Zabawa w formie „prawda” czy „fałsz’ na temat pór roku. Dziecko podnosi w górę rekwizyt związany z wiosną jeżeli informacja jest prawdziwa.
· 21 marca rozpoczyna się wiosna
· Na wiosnę przylatują bociany z ciepłych krajów
· Zimą jeździmy na wakacje
· Zimą lepimy bałwana
· Przebiśnieg i krokus to pierwsze wiosenne kwiaty
Rozwiązywanie zagadek: 
1. Zimą wieje słabo, latem z całej mocy.
SŁOŃCE
2. Jaka to pierzynka biała, nie z pierza, ale z wody powstała.
CHMURA
3. Choć go nie widać, znać, że siłę ma. Łamię w gniewie drzewa, chmury niebem gna.
WIATR
4. Sypał z nieba, z chmurki nocą całą, wszystko wokół pobielało.
ŚNIEG

4.Wiosenne kanapki
Samodzielne działania praktyczne – zaproponuj dziecku wspólne przygotowanie wiosennych kanapek, a następnie ich degustację. Przypomnij o zasadzie wcześniejszego umycia rąk, dokładnego przygotowania miejsca pracy oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa.
WYKONAJ KARTĘ PRACY 
Powodzenia ! 


