11.05.2020r.                        Temat: Żyrafa Ola w mieście.

Cele ogólne:
· Kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji wzrokowo – ruchowej podczas ćwiczeń gimnastycznych i zabaw ruchowych,
· Uświadamianie korzyści dla organizmu wynikających z ćwiczeń gimnastycznych, zabaw ruchowych,
Cele szczegółowe:
· Rozwijanie sprawności motorycznej w zakresie szybkości, skoczności, zwinności i zręczności,
· Kształtowanie pomysłowości oraz inwencji twórczej,
· Wyrabianie umiejętności działania zespołowego.
· Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych działań i wyrażania radości,
· Wyrabianie umiejętności łączenia ruchu z muzyką.
· Poszerzanie słownictwa, doskonalenie umiejętności wypowiadania się
Cele operacyjne– dziecko:
· Rozwija swoją naturalną ruchliwość,
· Wykonuje ćwiczenia ruchowe przy muzyce,
· Poznaje przeznaczenie sprzętów sportowych,
· Współpracuje z rówieśnikami,
· Wyrabia wrażliwość słuchową
· Potrafi streścić opowiadanie
· Odpowiada na pytania, budując zdania, 
Metody:
Czynne – zadań stawianych do wykonania, ćwiczeń utrwalających,
Aktywizująca– samodzielnych doświadczeń 
Oglądowe – pokaz,
Formy pracy:
· Indywidualna
Przebieg zajęć:
1. Rozpocznijcie od gimnastyki. Włączcie w tle ulubioną muzykę. 
Rozdanie dla siebie i dziecka woreczków gimnastycznych lub np. woreczka z ryżem. Można również do skarpetki nałożyć dowolnych ziarenek zawiązać i woreczek gotowy;)  „Przeplataniec z woreczkiem”- Dzieci przekładają woreczek pod kolanem. Leżenie na plecach, przekładanie woreczka pod plecami i nad brzuchem.
· Ćwiczenia stóp:
- Dzieci stawiają stopę na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnał podnoszą woreczek palcami stopy. Ćwiczenie wykonują raz jedną, raz drugą stopą.
- Siad prosty podparty, woreczek leży przy lewej stopie; dzieci chwytają ją palcami prawej stopy i przekładają ją kilka razy przez lewą nogę. Następnie ćwiczenie wykonują drugą nogą.
· Rzucanie woreczkami do celu. Dzieci rzucają woreczki do dużego pojemnika.
3. Ćwiczenia z  wykorzystaniem piłek:
Dzieci siedzą na dywanie w siadzie rozkrocznym i toczą piłkę w określonym kierunku.np. do rodzica
· Zabawa z piłką przy muzyce:
Dzieci w  rytm muzyki wykonują polecenia, które  podaje rodzic :
-  trzymanie w parach piłki dłońmi,
- trzymanie w parach piłki brzuchami,
- trzymanie w parach piłki czołami,
* relaksacja – dziecko kładzie się na dywanie zamyka oczy, wyciąga ręce i nogi i wsłuchuje się w odgłosy, próbuje nazwać i opowiedzieć co słyszy. 
2. Czytanie opowiadania- Żyrafa Ola w mieście.
[image: C:\Users\stokrotka\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\20200508_142130.jpg]
2. Rozmowa na temat opowiadania
Zapytaj dziecko, czy opowiadanie mu się podobało, porozmawiajcie o jego treści, dopytujcie dokąd żyrafa chciała pojechać, kogo poprosiła o towarzystwo, jak przyjaciele sprawdzali w jaki sposób można tam dojechać, jak skończyła się wyprawa?
3. Środki transportu w mieście. Ustalcie wspólnie czym poruszali się bohaterowie opowiadania. Zapytaj dzieci, czy w naszym mieście jeżdżą tramwaje i autobusy. Jakie mają kolory? Jakie numery linii znają? Zapytaj jakimi jeszcze pojazdami można poruszać się po mieście? 
Czy w naszym mieście można jeździć trolejbusem? 
https://www.gdynia.pl/co-nowego,2774/przegubowe-trolejbusy-znowu-wgdyni,534191
Pokaż dziecku zdjęcie.


Jeśli macie potrzebę obejrzyjcie filmik pomocniczy. (Włącz filmik do 3:58)

https://www.youtube.com/watch?v=KRhb5-z47W0&t=312s

4. Co to napędza? Porozmawiaj z dzieckiem, jak działają poszczególne środki transportu. Np. rower siła mięśni, samochód- paliwo itd. 
5. Wykonanie karty pracy nr 151. 
6. Spróbuj z pomocą rodzica przeczytać wierszyk z załączonej karty pracy w wersji trudniejszej lub łatwiejszej(obrazkowej). Dostosuj czytanie do możliwości dziecka- dziecko czyta proste wyrazy.
7. Wykonaj model samochodu-karta pracy nr 1-ostatnia strona.  Jeśli masz ochotę wykonaj pozostałe ćwiczenia z tego załącznika. 
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; Zyrafa Ola w mieécie
: Kilka dni temu Ola widziata program telewizyjny, w ktérym pokazywano przepigkny sklep ze stodyczami. Byt ogromny,
' kolorowy, a cukierki nie miecity sie na sklepowych pétkach. Ola bardzo chciata pojechac¢ do tego wspaniatego swiata
: stodyczy. Caty czas zastanawiata sie, jak tam dotrze¢, Postanowita zadzwoni¢ do swoich przyjaciot i wszystko im
' opowiedzie¢. Oni réwniez byli zachwyceni pomystem wyprawy do sklepu i postanowili jechac razem z Olg. Uméwili sie,
: 2e wszyscy troje spotkajg sie w domu Zuzi, zeby ustali¢ szczegoty.
: - 0, jestescie. Wspaniale! Juz nie mogtam sie was doczeka¢, mam ogromna ochote na te wszystkie smakotyki - powiedziata
' Zuzia, otwierajac im drzwi.
: - Przyniesliémy plan miasta - powiedziat Kuba od samych drzwi. - Musimy sprawdzi¢, jak daleko jest ten sklep i jak
| mozemy si¢ tam dostac.
: Usiedli przy stole, mama Zuzi zrobita im gorace kakao i roztozyli mape. Po chwili przygladania sig mapie zyrafa Ola
' powiedziata:
! - To bardzo daleko stad.
: - Musimy ié¢ na przystanek autobusowy, wsig$¢ do linii nr 4, potem przesiaé¢ sig na tramwaj linii nr 15 i potem jecha¢
' jeszcze jednym autobusem linii nr 7 - stwierdzit Kuba, patrzac na mape.
: - Obawiam sie, ze wyprawa zajmie nam caty dzien i nie zdazymy przed zamknigciem sklepu - powiedziata Zuzia.
! Zyrafa Ola i przyjaciele zasmucili si¢. Do pokoju weszta mama Zuzi i widzac ich smutne miny, zapytata, co sig stato.
: Opowiedzieli jej wszystko, a mama tajemniczo sie ué$miechneta i powiedziata:
4 - Nie martwecie sie. Jutro jest sobota i mozemy zrobi¢ sobie wycieczke do tego sklepu.
: - Hurra! - krzyknety razem dzieci.
: Dzieciaki cata noc nie spaty, bo nie mogty sie doczeka¢ sobotniego poranka. Wstaty o $wicie, zjadty éniadanie i gotowe
! czekaty do wyjécia. Jechaty najpierw autobusem nr 4, potem tramwajem nr 15 i na koricu jeszcze jednym autobusem nr Z
A Wreszcie dotarli na miejsce.
! Kiedy drzwi autobusu otworzyty sie, ich oczom ukazat sie wymarzony sklep ze stodyczami. Weszli tam niczym do krainy
l. stodkosci. Ich podréz po miescie byta wyjatkowo udana i skosztowali wielu smakotykéw.




